


EDITORIAL

“Ele veio morar
entre nos”

(Jo 1,14)

niciamos com esperanga este novo ano de 2026,

guiados pelo tema da Campanha da Fraternidade:

“Fraternidade e Moradia”, com o lema “Ele veio

morar entre nés” (Jo 1,14). Se Deus escolheu
fazer-se vizinho da humanidade, também nds somos
chamados a cuidar para que cada pessoa tenha um lar
digno. Como recorda Santa Teresa de Calcuta: “O amor
comega em casa.”

Nesta edicéo, apresentamos uma entrevista espe-
cial com Rodrigo Cardoso, que aprofunda a reflexdo
sobre moradia e dignidade. Trazemos também o teste-
munho forte da Misséao Igreja-Irma, no qual o Pe. Fer-
nando descreve a realidade desafiante das familias na
Amazoénia.

Na coluna da Agéo Evangelizadora, o Pe. Lucas nos
recorda que uma Igreja viva nasce quando deixamos
que Cristo habite em nds e nos conduza a caridade
concreta.

Destaco ainda a coluna “Diocese em Movimento”, em
que Paulo Angelo, entre memoérias de Ourizona e Sao
Tomé, lembra-nos que é no lar que aprendemos a ser
fraternos. Iniciamos, com alegria, a publicagao dos rotei-
ros dos “Encontros das Comunidades”, preparados para
fortalecer a fé e a vida de oragéao.

Também, neste més, trazemos presente as transfe-
réncias e nomeagoes, apresentando os padres enviados
para novas missdes. Rezemos por eles, para que o Espi-
rito Santo os sustente neste novo caminho.

Que Deus abencgoe este novo ano.

Forca e Coragem!

Pe. Wagner Pereira de Oliveira

Diretor -Geral | Editor Responsavel
Vigério da Paréquia Sdo Paulo

Apéstolo — Umuarama - PR
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m antigo mestre dizia: “sou

cristdo para ir para o céu?

Nao. Para escapar do infer-

no? Nao. Entdo, para qué?
Para seguir Jesus Cristo. E se Deus
nao existir? Pior para o existir. Agora,
se Jesus me largar, t6 perdido...!”

A gente ndo sabe muito nem de céu,
nem de inferno. O céu e o inferno de que
Jesus fala é muito mais céu e mais infer-
no do que representamos e imaginamos.
Sé sabe o que é o inferno que Jesus fala,
guem o vislumbrou, por alguns instantes,
e o renegou. Como também sé sabe o
que é o céu, aquele que O segue: Quem
vende tudo que tem, toma sua cruz e
pde o pé nas marcas que Ele deixou.

Pode ser que alguém esteja lendo
isso e pensando: Como deixar tudo
se tenho que criar meus filhos,
ajudar meus pais e os pobres...?
Pelo Evangelho, ndo teria problema
nenhum alguém ser dono do mundo
inteiro. Desde que o administrasse
como diz Jesus: para alimentar a
todos os que estdo em casa (Mt 24).
Ou seja, administrasse em vista do
bem comum. Sem excluir ninguém.

E se o evangelho tiver também pri-
meiros acenos, “colheres de chd” de
Jesus, iscas para nos fisgar? Como para
nos dizer: ndo é tdo dificil comecar. E
se comecar, vai sendo envolvido, sem
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precisargrandissimo esforco. Quaseigual
ao leitinho que se da para crianca iniciar-
-se na arte de ingerir e digerir alimentos?

Sdo as primeiras seducbes de
Deus para conosco. Comegca com
pouco...”procurai o tltimo lugar...”. Exigén-
cia leva, mas ja “risca o fésforo”. Ja d& um
gostinho do Evangelho. Caminho que é
longo e fascinante! Como aprender a ler.
A cartilha comecga com palavras curtas:
“Vovo viu a uva. Viva o vovo!”. Quer di-
zer, comega a sentir 0 gosto da leitura.
Comeca a sentir a dogura do evangelho
para depois aguentar o tranco: “Amai os
VOSSOS inimigos... abencoai 0s que vos
perseguem... se baterem numa face, ofe-
rece também a outra.. Quem ndo dei-
xar tudo por mim ndo é digno de mim...
Quem ndo deixar pai, mae, irmdos, irmas
ndo pode ser meu discipulo”. E, entdo,
fascinar-se intensamente com Ele.

Como Sdo Francisco de Assis e
todos os Santos. E tudo arte, pedago-
gia de Jesus. Se comecasse ja com 0s
“trancos”, acho que a gente fugiria cor-
rendo. Luiz. Fernando Verissimo, gran-
de escritor, recém-falecido, no conto
ABC, diz: “..se quando peguei a carti-
Iha de alfabetizacdo pela primeira vez,
soubesse que essa lingua continha a
palavra ‘esdrixula’ ou, entdo, ‘cebor-
réia’, teria a fechado, ido jogar bola e
empinar pipa pro resto da vida!”.

O que permanece ja desde o pri-
meiro passo é que gente ndo pode

3

OS DE BiBLIA - n2 48

se largar descomprometidamente,

- como se tudo fosse automdtico. A
- porta larga vai se estreitando j& des-

de o primeiro passo. Um Bispo, numa

reunido, disse que a pessoa comeca a

ser catélica quando comeca a pagar o

~ dizimo. N&o gostei do que ouvi. Quem
" ndo tem fé jé pensa que a lgreja é uma

armacao para tirar dinheiro do povo e
esse vem dizer exatamente isso...I?
Depois pensei melhor e concluf: Ti-
nha toda razdo. Enquanto a porta ndo
comeca a ficar estreita, enquanto a gen-
te nao investe nada na coisa, ela tam-
bém ndo significa nada pra gente. Af
vai apertando até chegar ao ‘vai, vende
tudo o que tens, vem e segue-me’. Quer
dizer, até sobrar o que somos: nossa
compreensdo e nosso querer. O huma-
no é isso: compreender e querer.

Centro esta minha pagina na li-
turgia do 21° domingo do ano C. A
Antifona do dia é o SI 85, que diz ‘...
salvai vosso servo que confia em vos'.
A Coleta diz: ‘amar o que ordenais e
esperar o que prometeis....

A promessa estd na primeira leitu-
ra (Is 66): ‘.virei para reunir todos os
povos e linguas; eles virdo e verdo a
minha gléria’. O Sl 16 diz ‘Contemplarei
justificado, a vossa face; e ficarei sacia-
do quando se manifestar vossa gléria’.

E o que ordenais? A segunda lei-
tura e o Evangelho: “Considerai tudo
como pedagogia do Pai do Céu para
contigo: “Qual pai que ndo educa seu
filho, que ndo castiga?” Educar é fazer
vir a tona o melhor da pessoa. “Ex”
e “ducere”. Ducere, é conduzir. “Ex” é
para fora. Castigar é tornar casto. Cas-
to é o vidro sem bafejo, que deixa a
luz passar integralmente.

Entdo, sdo poucos os que se sal-
vam? Nao sei. A bola estd rolando.
Cada um é livre. Quantos principiardo
hoje o caminho do Evangelho? Eis li-
berdade. Todos podem.

T Dom Frei Jodo
Mamede Filho,
OFMConv

Bispo da Diocese
de Umuarama




ENTREVISTA

Rodrigo Cardoso

Presidente da ARA

Nesta edi¢ao, a RID traz uma
conversa inspiradora com
Rodrigo Cardoso, presidente
da ARA (Associagao de
Recuperacgao de Alcodlatras
de Umuarama), localizada no
Parque Jabuticabeiras. Com
sensibilidade e compromisso,
Rodrigo compartilha os
desafios e conquistas da
entidade, que ha anos atua
na promogao da dignidade,
acolhimento e esperanga
para pessoas em situagao de
dependéncia alcodlica.

RID: Rodrigo, qual é a sua funcao
na ARA e quando vocé comegou a
atuar na Associacao?

RODRIGO: Atualmente, exerco a
funcdo de presidente. Minha caminha-
da nessa missdo comegou ha treze
anos, durante um acampamento, quan-
do recebi de Deus um propdsito muito
claro: viver uma profunda mudanca de
vida e abracar a sobriedade. A partir da-
quele momento, decidi trilhar um novo
caminho, deixando para trds o dlcool,
o tabaco e passando a viver com mais
consciéncia, fé e gratiddo. Nos anos se-
guintes, dediquei-me a acolher e orien-
tar pessoas que também buscavam
transformacdo. Em 2023, senti nova-
mente o chamado de Deus, dessa vez,
para servir dentro da ARA — uma institui-
¢do com a qual j& havia um lagco muito
especial, pois meu avo ajudou a fundar,
hd cerca de 50 anos, a primeira unidade
da associacao em Umuarama. Hoje, es-
tar a frente da ARA é mais do que uma
funcdo: é um propésito de vida, um
compromisso com Deus e com cada
pessoa que luta pela recuperacao.

RID: A dependéncia quimica e o
alcoolismo sao realidades que afetam
muitas familias. Na sua visao, qual é
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o maior desafio enfrentado hoje por
quem busca se libertar desses vicios?

RODRIGO: O maior desafio na re-
cuperacdo é reconhecer a doenca e
manter o tratamento constante. A de-
pendéncia quimica e o alcoolismo sdo
doencas cronicas que exigem acompa-
nhamento continuo, enfrentando ainda
0 estigma social e o impacto emocio-
nal sobre o individuo e sua familia. Por
isso, o apoio familiar, a espiritualidade
e a convivéncia em grupo sao funda-
mentais para sustentar a sobriedade e
reconstruir a vida.

RID: A espiritualidade é um dos
pilares do processo de recuperacao.
Como a fé e o acolhimento religioso
ajudam uma pessoa a reencontrar o
sentido da vida e fortalecer a vonta-
de de mudancga?

RODRIGO: A espiritualidade co-
necta o ser humano a sua esséncia e
ao divino, fortalecendo a mente e am-
pliando sua capacidade de transforma-
¢do. No processo de recuperacao, ela
é fundamental por devolver o sentido
da vida, despertar o amor préprio e
promover equilibrio e evolucao interior.

RID: Para encerrar, que mensa-
gem o senhor deixaria aqueles que
hoje estdao enfrentando o alcoolismo
ou o uso de drogas, e as familias que
sofrem com essa realidade, a luz da
Fé e da Esperanga?

@ Rodrigo Cardoso, acervo pessoal

EVITE O PRIMEIRO GOLE
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RODRIGO: A mensagem é de es-
peranca e coragem. Nenhuma situa-
cdo é definitiva quando existe a fé em
Deus e o desejo de mudar. A depen-
déncia quimica e o alcoolismo ndo de-
finem quem a pessoa é — sdo doencas
que tém tratamento e a recuperacgdo é
possivel. A todos que estdo nessa luta,
digo: procurem ajuda e nao desistam
de vocés mesmos. E as familias, lem-
brem-se de que o amor, a paciéncia e o
perddo sdo grandes remédios. A ARA
estd aqui para acolher, orientar e cami-
nhar junto, porque acreditar na vida é o
primeiro passo da cura.

ARA Jabuticabeiras
Reunides todas as quintas
feiras das 20h as 22h, Rua das
Magndlias 1105. ) (44) 98455-7000
Instagram @arajabuticabeiras

Ara Petropolis
Reunides todas as segundas
e sextas feiras das 20h as 22h,
Rua José Roberto Janeiro 4583.

Alessandro Savioli
Depto. Diocesano

de Comunicagdo,
Umuarama - PR

S, acervo pessoal

@ Rodrigo Cardoso na sede da ARA no Parque Jabuticabeira:
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Fraternidade e moradia

Desafios da missao em terras amazonicas

Queridos leitores,

esta edicdo, que celebra

a Campanha da Fraterni-

dade 2026 - “Fraterni-

dade e Moradia” — quero
compartilhar um pouco sobre o dia
a dia aqui, em terras amazonicas.
Falar de moradia é também falar
das condicoes que tornam uma
casa verdadeiramente habitavel.
E por aqui, esse cotidiano feito de
segundas-feiras da vida ja comeca
com um desafio persistente: a au-
séncia de energia elétrica. Acordar
pela manhda e contar com eletrici-
dade néo € uma certeza. Na minha
comunidade, a energia esta dispo-
nivel apenas por trés horas didrias,
das 19h as 22h. Assim, o primeiro
passo de cada jornada é este: enca-
rar, desde cedo, a dificuldade que
se instala com esse desafio.

Outro aspecto que nos limita
profundamente — e nao apenas
no cotidiano doméstico — é o cli-
ma. Aqui, o calor é intenso, e sem
ventilador, o desconforto é cons-
tante. Mas os impactos da falta de
energia vao além: sem eletricidade,

~\\;n‘éo temos acesso a internet, o que
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compromete o funcionamento da
Secretaria. Isso afeta diretamente
o cadastramento das pessoas, as
matriculas da catequese, o plane-
jamento da campanha do dizimo, a
elaboracdo de balancetes, a pres-
tacdo de contas e a comunicagao
com a mitra diocesana de Humaita.
Tudo isso se torna extremamente
dificil diante da auséncia de ener-
gia elétrica.

Outro ponto importante é que,
por ser uma area nova, ainda em
processo de formacdo, ndo temos
estrutura consolidada. A limitacdo
é também financeira, ndo ha recur-
sos, por exemplo, para contar com
uma secretaria do lar, aquela pes-
soa que ajuda nas tarefas domés-
ticas. Entao, naturalmente, o padre
precisa assumir essas fungoes:
preparar o café da manha, fazer o
almoco, organizar a casa nos dias
em que esta presente. Além disso,
ndo ha, por enquanto, condicdes
de manter uma secretaria paro-
quial funcionando, com uma profis-
sional contratada. Por isso, o padre
também precisa realizar todas as
tarefas administrativas que seriam
atribuidas a secretaria.

E quando precisamos ir até o
interior, as dificuldades se repetem
— e muitas vezes se intensificam.
Na época da cheia, a dgua invade
as casas, tornando o deslocamento
ainda mais arriscado. Ja na seca, o
Rio Madeira revela grandes praias,

e 0 acesso as comunidades se torna
igualmente desafiador. Muitas delas
estdo a quilometros de distancia,
exigindo mais de uma ou duas ho-
ras de caminhada. Tudo isso dificul-
ta ainda mais o nosso dia a dia e 0
alcance das acoes pastorais.

Muitas casas ainda ndo tém ba-
nheiro. Isso significa que ndo ha um
espaco adequado para tomar banho
— a Unica opcao é se banhar no rio
ou com baldes. Mas a agua do Rio
Madeira, por exemplo, muitas vezes
é barrenta e nao limpa. Ha também
dificuldade no acesso a dgua pota-
vel: o que se tem para beber nem
sempre é seguro ou totalmente
tratavel. O dia a dia, de segunda a
sabado, é marcado por esses desa-
fios. Aqui chove muito, e quem pre-
cisa se deslocar acaba enfrentando
caminhos escorregadios, descendo
barrancos e, por vezes, sofrendo
quedas. Tudo isso faz parte da ro-
tina de quem vive nessa realidade.

O calor é intenso e ha muitos in-
setos. Na maioria dos dias do ano,
a temperatura chega facilmente
aos 35 °C, o que exige muito do
corpo, até mesmo para conseguir
dormir. Nao é facil enfrentar esse
ambiente, tdo diferente daquele ao
qual muitos estdo acostumados.

E tudo isso faz parte da rotina e
da missdo, que exige perseveran-
ca, entrega e doacdo.

Um abraco a todos
e até a proxima edicao!

Pe. Fernando
e Carvalho Brito
Em Missdo na

Diocese de Humaitd
Humaita - AM




~ ELE veio morar

no meio de nossas
comunidades

niciamos 2026 cheios de espe-

ranca e dispostos a viver uma

evangelizagdo que ultrapasse

palavras e gestos formais. A
Igreja, fiel ao Evangelho, continua
lendo a histéria com o olhar de Cristo
e nos convidando a acdo concreta.

No més de fevereiro, adentramos
o tempo da Quaresma — periodo de
peniténcia, jejum e caridade — que
nos chama a uma profunda revisao
de vida. E tempo de poda interior, de
reencontro com Deus e de amadu-
recimento espiritual para que possa-
mos frutificar diante Dele.

Como acontece anualmente, a
Igreja no Brasil apresenta, neste
tempo quaresmal, a Campanha da
Fraternidade. Trata-se de um cha-
mado a solidariedade e a conver-
sdo, que nos desafia a transformar a
oracdo em acdes concretas.

Em 2026, a CF traz o tema “Fra-
ternidade e Moradia” e o lema “Ele
veio morar entre nés” (Jo 1,14), re-
cordando que Deus se fez presenca
viva em nosso meio para inaugurar
um novo céu aqui na terra.
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Com o objetivo de promover a
moradia digna como prioridade e
direito fundamental, a campanha
busca iluminar um dos maiores de-
safios do pais: assegurar que todas
as pessoas tenham onde viver com
dignidade, seguranca e respeito.
O Censo 2022 do IBGE revela que
mais de 16 milhdes de brasileiros
vivem em favelas e comunidades,
um ndmero que cresceu de forma
expressiva desde 2010 e evidencia
a urgéncia do tema.

Nesse cendrio, a CF nos instiga
a ndo naturalizar a desigualdade.
A moradia néo € luxo nem adorno:
é direito humano, constitucional
e, como lembra o magistério
da Igreja, também um direito
divino, necessdrio para a plena
realizacdo da pessoa e até
para o exercicio de sua
dimensdo espiritual.

A conversao pessoal e comuni-
taria € o caminho para enxergarmos
esse desafiocomocoracaode Cristo.

Em nossas CEBs, pastorais, grupos
e comunidades, somos chamados
a ser casa que acolhe, que ofere-
ce Palavra, Pao, afeto e dignidade.
Lugar onde Deus faz morada e de
onde nasce 0 COMpPromisso com 0s
que mais sofrem.

Neste més, nossos grupos re-
tomam a reflexdo dos Evangelhos
dominicais, buscando uma leitura
orante que nos impulsione a ir além
da escuta. Cada encontro deve se
tornar oportunidade de ser moradia
para o outro, sinal vivo da presenca
de Deus no mundo.

Boa reflexdo a todos!

Pe. Lucas Pereira
dos Santos

Coordenador Diocesano
da Acdo Evangelizadora

Péroco da Paréquia
Catedral Divino
Espirito Santo -

Umuarama
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ONgressos
vocacionais
no Brasil

p01s todos SQ

0S chamados

s Congressos Vocacio-
nais realizados no Brasil
indicam reflexdes claras
e atuais para o desenvol-
vimento de uma ac¢do evangelizadora
que considere o trabalho vocacional
como sua fonte, e ndo simplesmente
COmMO uma parte ou uma opgao.

O 1° Congresso Vocacional do
Brasil, realizado em 1999, trou-
xe consigo o grande desafio de
estruturar uma Pastoral em prol
das vocacdes, impulsionado pela
chegada do novo milénio e pela

Informativo
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vivéncia do Ano Santo. O even-
to teve como tema “Vocacles e
mistérios para o novo milénio” e
como lema: “Coragem! Levanta-te,
Ele te chama” (Mc 10,49b).

No ano de 2005, aconteceu o
2° Congresso, com o tema: “Igreja,
Povo de Deus, a servi¢o da vinha” e
o lema: “Ide também vds para minha
vinha” (Mt 20,4). Suas reflexdes aju-
daram as comunidades a compreen-
der que o ponto de partida do tra-
balho vocacional é o cuidado com a
vocacdo da pessoa humana.

@ Chamado @ vocagdo, autor desconhecido

VOCACAO

O 3° Congresso aconteceu no
ano de 2010, com o tema: “Discipulos
missiondrios a servico das vocagdes”
e o lema: “Ide, pois, fazer discipulos
entre todas as nacgdes” (Jo 14,19a).
Nesse congresso, inspirado nos Do-
cumentos de Aparecida, aprofun-
dou-se a teologia do discipulado e
da missdo na animacgdo vocacional,
olhando para as vocagdes no contex-
to social, cultural e eclesial.

O 4° Congresso, realizado em
2019, em Aparecida, teve como tema
“Vocagao e Discernimento” e como
lema: “Mostrai-me, Senhor, os teus
caminhos” (SI 25,4). Nas reflexdes
sobre a Exortacdo Apostdlica Pés-
-Sinodal Christus Vivit, apontou-se a
necessidade de um processo voca-
cional com etapas claras (itinerdrio
vocacional), que valorize principal-
mente o discernimento vocacional.

No préximo ano, viveremos o 5°
Congresso Vocacional, com o tema:
“Comunidades vocacionais —encon-
tro, testemunho e missao” e o lema:
“Perseverantes e bem unidos, par-
tiam o pdo pelas casas” (cf. At 2,46).
Nesse congresso, pretende-se olhar
para a comunidade eclesial e toda a
sua agdo evangelizadora como fon-
te de vida vocacional.

Em nossa Diocese, sera realizado
um pré-congresso no inicio do ano,
dedicado ao estudo do texto-base. No
Regional Sul 2, o Congresso Regional
acontecerd em maio, e 0 5° Congresso
Vocacional do Brasil seré realizado em
Aparecida, no més de setembro.

lluminados pelo Espirito Santo,
continuaremos dando passos fir-
mes rumo a uma cultura vocacional,
formando comunidades vocaciona-
das, pois todos somos chamados
a seguir Cristo, o Vocacionado do
Pai. Rezemos pelos bons frutos
deste 5° Congresso.

Angela Maria Freire
Coordenadora
Diocesana
da Pastoral
Vocacional




@ Familia e moradia, memdria ao cartaz da CF 1993

ASSUNTOS DE FAMILIA

Quaresma

Tempo de
Transformacao e

Unido Familiar

Caros irmaos em Cristo,

Campanha da Fraternida-

de de 2026, com o tema

“Fraternidade e Moradia”

e com o lema “Ele veio
morar entre n6s” (Jo 1,14), convida-
-nos a viver a Quaresma como um
tempo privilegiado de conversao, re-
novagdo espiritual e fortalecimento
dos lagos familiares.

Em uma sociedade marcada por
divisdes, pressa e individualismo, so-
mos chamados a redescobrir o valor
da familia como espago sagrado de
amor, perddo e comunhdo. Espago
sagrado para refletirmos sobre essa
realidade ainda muito dificil para
muitos irmdos que ndo tem moradia
digna para viver.
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A Quaresma é um caminho
penitencial rumo a Pdscoa. Tempo de
siléncio interior, escuta da Palavra e
pratica da caridade. Tempo de deixar-
se transformar pelo Espirito Santo
para que Ele renove nossos coragoes,
cure nossas feridas e nos conduza
a reconciliagdo com Deus e com os
irmdos. As praticas quaresmais da
oragdo, do jejum e da esmola nos
ajudam a fortalecer o nosso corpo e
espirito diante de tantos desafios que

temos diante de nos.

Por meio da oragdo, nés nos apro-
ximamos de Deus e Ele nos ajuda a
discernir o que precisa ser mudado em
ndés mesmos. O jejum nos liberta dos
excessos e nos ensina a valorizar o es-
sencial em nossas vidas. A esmola nos

abre ao outro, especialmente aos que
mais sofrem.

Neste ano, a Campanha da Frater-
nidade nos convida a olhar com sensi-
bilidade para a realidade das familias,
especialmente no que diz respeito a
questdo da moradia. Assim, compar-
tilho uma profunda reflexao do padre
Jean Poul, assessor do Setor de Cam-
panhas da CNBB, sobre aqueles que
vivem em situagao de rua:

“Morando na rua, peregrinando de
marquise em marquise, é dificil cons-
truir a propria interioridade. Para eu
construir a minha casa interior, eu pre-
ciso desse referencial da casa exterior.
A minha relagdo com Deus precisa des-
sa dimensao da habitagdo. Toda a inse-
guranga que a falta de habitagdo resul-
ta num elemento dificultador para mi-
nha relagdo com Deus. Por isso, [a casa]
é fundamental na dimensao religiosa.”

E ainda: “Jesus era sem-teto ao nas-
cer. Depois, ao longo da Sua missao, Ele
diz a respeito de Si mesmo: ‘O Filho do
Homem n3do tem onde reclinar a cabe-
¢a’. Ele assume na Sua vida adulta que
é um sem-teto. E é isso que nds que-
remos dizer com ‘Ele veio morar entre
nos’. Deus assumiu os riscos da nossa
humanidade para que nos comprome-
téssemos com a transformagdo dessa
vida humana em vida em abundancia,
em vida em plenitude, que é o que Ele
veio trazer. Mas essa plenitude da vida
é dom e compromisso. Ele traz, mas
nos temos que nos comprometer a lu-
tar e transformar para construi-la na
nossa sociedade.”

Que esta Quaresma seja um verda-
deiro caminho de ressurreicdo para as
nossas familias. Que, unidos em Cristo,
sejamos sinais vivos da fraternidade
que transforma o mundo, tendo sem-
pre um olhar amoroso para com todos
0s nossos irmaos, especialmente pelos
que mais sofrem com a falta de mora-
dia digna em nossa sociedade.

Diacono Adriano
Pereira Lopes
Paréquia
Sdo José Operdrio
Umuarama - PR



Encontro

De 02 a 06
de fevereiro

Acolhida
— Criar um bom ambiente. Dar as
boas-vindas. Deixar as pessoas
a vontade.
— Canto inicial: @ escolha.

Invocacdo do Espirito Santo
(pode ser cantado).

Leitura Orante:

L [EITURA:

Mateus 5,13-16
(5° Domingo do Tempo Comum)
(Ler o Evangelho com calma. Reler,
fazendo uma leitura partilhada,
na qual os participantes leem
um versiculo ou mais, de forma
esponténea).

Neste primeiro degrau da Lectio Di-
vina, a pergunta é: O que diz o texto
biblico?

Consideragbes que podem ajudar
na compreenséo do texto biblico:

Animador: O Evangelho que ouvi-
mos faz parte do “sermdo da mon-
tanha” (Mateus, capitulos 5 a 7). O
Evangelho reline duas compara-
¢Oes: a do sal e a da luz, com o obje-
tivo de destacar o papel dos cristdos
no mundo.

Leitor 1: A primeira comparacdo é
com o SAL, que deve ser mistura-
do a comida para realcar o sabor e
contribuir para a conservacdo dos
alimentos.

Leitor 2: Naquele tempo, o sal desti-
nado ao consumo humano e animal
era fornecido em grandes blocos,
dos quais o0 povo retirava 0 necessa-
rio. O que restava transformava-se
em poeira no chdo, sem utilidade,
sendo pisado pelas pessoas. Jesus
recorre a esse costume da época

se b @

Informativo

Diocesano

Fevereiro de 2026

para ilustrar aos discipulos a missdo
que deveriam cumprir.

Leitor 3: “Se o sal perder o sabor...
j& ndo serve para nada”, disse Jesus.
Trata-se de um alerta: se os discipu-
los se negarem a ser sal, 0 mundo
se afastara da realidade do Reino de
Deus e vida dos discipulos tera per-
dido o propdsito.

Leitor 4: A segunda comparacdo é
a LUZ. A comparacdo é dbvia. Nin-
guém acende uma vela para coloca-
-la debaixo de um caixote. Uma cida-
de situada em cima de um morro ndo
consegue ficar escondida. A comu-
nidade deve ser luz, deve iluminar.
Ndo deve ter medo de que apareca
o bem que faz. Nao o faz para se
aparecer, mas o que faz pode apa-
recer. O fato é que o sal ndo existe
para si e a luz ndo existe para si. As-
sim deve ser a comunidade: ela ndao
pode se fechar sobre si mesma.

Animador: E Jesus conclui, dizendo:
“Assim também brilhe a vossa luz
diante dos homens, para que vejam
as vossas boas obras, e louvem o
v0osso Pai que estd nos céus». Jesus
ensina que as pessoas devem en-
xergar “as boas obras” e glorificar o
Pai (ndo a nos). O cristdo se torna luz
ndo quando consegue se mostrar,
mas quando consegue mostrar as
coisas bonitas que Deus pode reali-
zar no mundo e nas pessoas.

2. SMEDITAGAO:

O que o texto diz para mim? (Dei-
Xar uns minutos de siléncio para as
pessoas meditarem e depois parti-
lharem as experiéncias que ja estdo
tendo com esse Evangelho).

Outras perguntas que podem aju-
dar no momento da partilha:

— Aos que vivem no sofrimento, na
duvida ou no erro: sou a “luz”
que aponta para o além?

— O que estd faltando para que a
nossa comunidade seja “sal da
terra” e “luz do mundo”?

3. ORAGAO:

O que o texto me faz dizer a Deus?
(Deixar as pessoas se expressa-
rem, livremente, por meio de uma
orag@o formulada, esponténea ou
um céntico).

4. GONTEMPLAGAO:

Qual é a face de Deus que se ma-
nifesta no texto? Ou: de que modo
Deus se revela em Cristo? (Apds um
tempo de siléncio para a contem-
placdo, os participantes sGo convi-
dados a partilhar livremente o que
sentiram em seu coragdo sobre
como viver, individualmente ou em
comunidade, o Evangelho meditado
neste encontro).

- Preparar o préximo encontro:
Marcar data e local.

- Encerrar com um cantico ou com
uma oragdo de béncdo.

Palavra da Igreja:

“E ‘sal’ o discipulo que ndo busca o
consentimento nem o elogio, mas
que se esforga por ser uma presen-
¢a humilde e construtiva, na fidelida-
de aos ensinamentos de Jesus que
veio ao mundo nao para ser servido,
mas para servir. E ha tanta necessi-
dade desta atitude [...]

Um discipulo e uma comunidade
cristd sdo luz no mundo quando
orientam os outros para Deus,
ajudando cada um a experimen-
tar a sua bondade e misericordia.
O discipulo de Jesus é luz quan-
do sabe viver a sua fé fora dos
espacgos restritos, quando contri-
bui para eliminar preconceitos,
para eliminar callnias e para fazer
entrar a luz da verdade nas situ-
acdes corrompidas pela hipocri-
sia e pela mentira [...] Mas nao
se trata da minha luz, é a luz de
Jesus: ndés somos instrumentos
para que a luz de Jesus chegue a
todos” (Papa Francisco, ANGELUS
- Praca S. Pedro - Domingo, 9 de
fevereiro de 2020).



29

Encontro

De 09a13
de fevereiro

Acolhida
— Criar um bom ambiente. Dar as
boas-vindas. Deixar as pessoas
a vontade.
— Canto inicial: a escolha.

Invocacao do Espirito Santo
(pode ser cantado).

Leitura Orante:

1. [EITURA:

Mateus 5,17-37
(6° Domingo do Tempo Comum)
(Ler o Evangelho com calma. Reler,
fazendo uma leitura partilhada,
na qual os participantes leem
um versiculo ou mais, de forma
espontdnea).

Neste primeiro degrau da Lectio Di-
vina, a pergunta é: O que diz o texto
biblico?

Consideragbes que podem ajudar
na compreensdo do texto biblico:

Animador: O Evangelho que ouvi-
mos hoje faz parte do Sermao da
Montanha. Nele, o evangelista nos
mostra como Jesus interpreta a Lei
de Deus. Por cinco vezes, Ele repete
a frase: “Vocés ouviram o que foi dito
aos antigos... Eu, porém, lhes digo”.

Leitor 1: Jesus parece querer acabar
com a Lei. Mas um pouco antes, Ele
tinha dito: “Ndo pensem que eu vim
abolir a Lei e os Profetas. Ndo vim
abolir, mas sim dar-lhes pleno cum-
primento” (Mt 5]17). Jesus tem, ao
mesmo tempo, uma atitude de rup-
tura e de continuidade frente a Lei.
Ele rompe com as interpretagdes er-
radas, mas mantém firme o objetivo
que a Lei quer alcancar: a prética da
justica maior que é o Amor.

Leitor 2: “Se a justica de vocés néo
superar a dos doutores da Lei e dos
fariseus, vocés ndo entrardo no Reino
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dos Céus”. Este primeiro versiculo da
a chave geral de tudo que segue no
conjunto de Mt 5,20-48. Em torno de
cinco mandamentos da Lei, Mateus
reline frases de Jesus que interpretam
esses mandamentos. Ele quer mos-
trar as comunidades como deve ser
praticada a justica maior que supera
a justica dos escribas e dos fariseus.

Leitor 3: A lei diz, por exemplo: “Néo
matards” (Ex 20,13). Para observar
plenamente este quinto manda-
mento, ndo basta evitar o assassina-
to. E preciso antes arrancar de dentro
do coracdo tudo aquilo que, de uma
ou de outra, forma possa levar ao as-
sassinato, como a raiva, o édio, o xin-
gamento, o desejo de vinganca, etc.

Leitor 4: O ensinamento de Jesus
visa atingir a raiz das nossas ag¢des.
Ele ndo veio cortar um ou outro ga-
Iho podre ou seco da arvore. Ele veio
sanar a raiz da arvore. O Sermao da
Montanha visa a raiz das acdes hu-
manas. E a raiz encontra-se no co-
racao. E preciso tirar todo o mal que
haja em nosso coracdo, para que o
bem possa florescer.

Animador: No Evangelho que ouvi-
mos hoje, Jesus nos ensina a nos po-
sicionarmos corretamente diante da
Lei do Senhor: ndo se trata apenas
de cumprir normas externas, literal-
mente, mas, antes, trata-se de assu-
mir uma atitude interior e mais abran-
gente diante da Lei do Senhor, de
forma que os Mandamentos de Deus
possam iluminar toda a nossa vida,
levando-nos a um respeito total pela
vida e pela dignidade das pessoas.

2. °MEDITAGAO:

O que o texto diz para mim? (Dei-
Xxar uns minutos de siléncio para as
pessoas meditarem e depois parti-
lharem as experiéncias que jd estéo
tendo com esse Evangelho).

Outras perguntas que podem aju-
dar no momento da partilha:

— Como encaramos os Manda-
mentos da Lei de Deus? Temos
claro qual € o objetivo da Lei?

— Estamos conseguindo colocar os
Mandamentos no coracGo das
nossas criangas e jovens?

9. ORAGAO:

O que o texto me faz dizer a Deus?
(Deixar as pessoas se expressarem,
livremente, por meio de uma orac@o
formulad, espontdnea ou um céntico).

4. GONTEMPLAGAO:

Qual é a face de Deus que se ma-
nifesta no texto? Ou: Como Deus se
revela em Cristo? (Deixar um tempo
de siléncio para a contemplacgGo.
Na sequéncia, deixar os participan-
tes a vontade para partilhar o que
Deus colocou em seu corag@o so-
bre como praticar, individualmente
ou em grupo/comunidade, o Evan-
gelho meditado neste encontro).

— Preparar o proximo encontro:
marcar data e local.

— Encerrar com um céntico ou com
uma oragdo de béngdo.

Palavra da Igreja:

‘Jesus leva a cumprimento os man-
damentos de Deus, nomeadamente
o mandamento do amor ao proxi-
mo, interiorizando e radicalizan-
do as suas exigéncias: 0 amor ao
préoximo nasce de um corac@o que
ama, e, precisamente porque ama,
estd disposto a viver as mais eleva-
das exigéncias. Jesus mostra que
os mandamentos ndo devem ser
entendidos como um limite minimo
a ndo ultrapassar, mas, antes, como
uma estrada aberta para um cami-
nho moral e espiritual de perfeicao,
cuja alma é o amor (cf. Col 314) [...]
O proprio Jesus é o «cumprimento»
vivo da Lei, visto que Ele realiza o
seu significado auténtico com o dom
total de Si: Ele mesmo se torna Lei
viva e pessoal que convida ao seu
seguimento, da, mediante o Espirito,
a graca de partilhar a Sua prépria
vida e amor e oferece a forca para
testemunha-lo nas opgdes e nas
obras (cf. Jo 13,34-35)". (Sdo Jodo
Paulo Il, Veritatis Splendor, 15).



A importancia
da Campanha
da Fraternidade
no Itinerario
Catequético

catequese vai além da
transmissao de conceitos.
Ela busca levar os catequi-
zandos a refletirem sobre
suas experiéncias a luz da fé. Por isso,
a campanha deste ano (2026) nos
mostra e nos ensina a olhar com mais
atencdo as pessoas que estdo em si-
tuacdo de extrema necessidade.
Hoje, no Brasil, cerca de 6 mi-
Ihes de familias vivem sem acesso a
moradias dignas e aproximadamente
300 mil pessoas estdo em situagdo
de rua. Apesar dos auxilios ofereci-
dos pelo governo, essas acdes ndo
conseguem atender plenamente
essa populacdo, que clama por ges-
tos sensiveis de solidariedade, espe-
cialmente por parte da Igreja.
Nesse sentido, o catequista,
como discipulo missionario, deve
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testemunhar com agdes concretas,
orientar os catequizandos e incen-
tivd-los a praticar a partilha com os
que mais precisam. A catequese
ndo pode se esquecer de que fé
e vida caminham juntas e, desse
modo, deve sempre promover a par-
ticipacdo ativa na comunidade, cele-
brando com os irmaos e irmas tanto
as vitérias quanto os desafios.

A caminhada de fé deve integrar o
cuidado com a propria vida e com
a vida do proximo, promovendo
gestos concretos de caridade,
doacdo e sensibilidade diante do
sofrimento alheio. A catequese
ensina as criancas a colaborar
com os mais necessitados na luta
contra a fome e a falta de moradia
digna. Assim, é essencial cultivar

VIVENCIA CATEQUETICA

@ Jesus pregando a criancas / Cartaz CF 2026, fotomontagem ID

a sensibilidade e o cuidado,
revelando, a luz da fé, como Jesus
enfrentava os desafios e acolhia
os que sofriam.

Jesus acolhe com carinho e aten-
¢do os pobres, os marginalizados, as
vilvas, os 6rfdos e os estrangeiros.
Ele nos dd o exemplo e, nés, como
catequistas, devemos nos inspirar
em sua atitude. Ele é o nosso Mestre.
Desse modo, trabalhar a Campanha
da Fraternidade na catequese é uma
oportunidade valiosa para ajudar as
criangas a enxergar a realidade atual
com mais sensibilidade e empatia.
Essa vivéncia também pode inspirar
tanto elas quanto seus pais a agir com
compaixdo diante das pessoas em
situagdo de vulnerabilidade, sendo
guiados pelo olhar amoroso de Jesus.

A Campanha da Fraternidade
deste ano propde ferramentas que
ajudam os catequizandos a desper-
tar a consciéncia sobre a importancia
da moradia digna. Ela também in-
centiva acdes concretas, como a re-
flexdo sobre o papel da familia e da
comunidade na construcdo de uma
sociedade mais soliddria com aque-
les que vivem em situacdo de vulne-
rabilidade. Nesse contexto, somos
convidados a rezar com o Salmo 9,18:
“Pois o necessitado ndo sera esque-
cido para sempre, e a esperanca dos
pobres ndo perecerd para sempre.”

A Igreja sempre ampara 0s mais
necessitados, promovendo campa-
nhas que apoiam criangas e familias
carentes. Que a catequese continue
ensinando e testemunhando o cui-
dado fraterno e a solidariedade com
aqueles que mais precisam.

Paulo Sérgio de Souza e
Ednéia M. J. de Souza
Catequistas
Paréquia Santo
Expedito
Umuarama - PR




@ Cartaz CF 2026, CNBB

“Ele veio
MOrar | entre nos”

Joao 1,14

Como e bom recordar nossa origem! Eu, por exemplo,
nasci em uma pequena cidade chamada Ourizona.
Depois, aos seis anos, nos nos mudamos para
Sdo Tome, pois meu pai, Paulinho, que trabalhava
no Banestado, foi transferido para agéncia de Iq.

embro que, ao chegarmos
de mudanca, fomos morar
em uma casa muito antiga,
de madeira, sem pintura e
em condicOes bastante precdrias —
nao havia outras opgdes na cidade.
Guardo viva na memdria uma noite
em especial: estdvamos na sala, eu,
minha mae e minha irma, enquanto
uma chuva forte caia 14 fora. Baldes
guo Informativo
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espalhados pela casa tentavam con-
ter a dgua das goteiras. De repente,
um trovdo ensurdecedor fez a casa
tremer e metade da porta da sala
caiu. Foi um alvoroco! Vento, chuva,
correria € um medo imenso tomou
conta de nds. Mas, gracas a Deus,
tudo acabou bem.

Alguns meses depois, meu pai
alugou um saldo na avenida e meu

tio-avd Albino veio de Ourizona
para adapta-lo como residéncia. Ele
fez um d&timo trabalho (ficou muito
bom!). Mas, no fim das contas, ainda
era apenas um saldo com divisérias
improvisadas.

Conguistamos nossa casa prépria
quando eu tinha doze anos. Com mui-
to esforco, meus pais adquiriram um
terreno e construiram a casa onde
minha mae vive até hoje. Posso dizer
com tranquilidade que, apesar dos
desafios enfrentados ao longo da in-
fancia e adolescéncia, cada lar por
onde passei sempre foi um reflgio
de amor e carinho. E, em meio a tan-
tas provacdes, as vitdrias eram sem-
pre motivo de muita comemoracao.



Compartilho essa historia
porque, no dia 18 de fevereiro
deste ano, Quarta-feira de Cinzas,
serd lancada a Campanha da
Fraternidade 2026. Com o tema
“Fraternidade e Moradia”

e o lema “Ele veio morar entre
nos” (Jo 1,14), a campanha
enfatiza justamente a importdncia
de ter um lar e, acima de tudo,
de cultivar nele a presenca

de Deus.
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O objetivo dainiciativa da CNBB
é despertar a consciéncia sobre
a moradia digna como um direito
fundamental e uma expressao con-
creta da fé cristd. Afinal, todo filho
de Deus merece oferecer a sua
familia um lar sob o préprio teto.
Por isso, a campanha nos convi-
da a refletir sobre a grave crise
habitacional no Brasil: quantas
familias vivem de aluguel e quan-
tas outras fazem das ruas sua
morada? Diante dessa realidade,
torna-se urgente a implementacgao
de acdes concretas e politicas pu-
blicas eficazes que garantam mo-
radia digna, especialmente para os
que mais precisam.
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Fraternidade e moradia sdo pa-
lavras que se entrelacam, pois é
dentro de um lar que se aprende a
ser fraterno, a viver como irmdos e
a cuidar uns dos outros. O lema “Ele
veio morar entre nés” (Jo 114) nos
lembra que jamais estamos sés ou
esquecidos por Deus, pois Ele estd
sempre a porta, desejando entrar e
fazer morada conosco.
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Promover a moradia digna
como um direito essencial é
parte da missdo de todo cristdo,
especialmente daqueles que,
eleitos pelo povo, assumem
o compromisso de criar programas
acessiveis de habitagdo.
Lutar para que cada pessoa
tenha seu lar, sua casa, seu teto
e sua protecdo € um testemunho
concreto da fé cristd.

E preciso garantir, com acdes
efetivas e politicas publicas,

o direito @ moradia para todos
os cidaddos.

A campanha da fraternidade sur-
ge em um contexto de grande déficit

Familia e moradia, fotomontagem 1D / Gemini®
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habitacional no Brasil, onde milhdes
de pessoas ndo tém acesso a uma
moradia adequada. Podemos ver o
cartaz da campanha que apresenta
a escultura “Cristo sem-teto”, uma
representacdo de Jesus Cristo co-
berto por um cobertor, simbolizando
a moradia digna e a solidariedade.

Um gesto concreto importante
da Campanha da Fraternidade é a
Coleta Nacional da Solidariedade,
que acontecerd no dia 29 de mar-
¢o, Domingo de Ramos e terd como
finalidade a expressdao do compro-
misso cristdo com os mais neces-
sitados e vulneraveis, financiando
projetos locais e nacionais focados
no combate a pobreza, fome, exclu-
sdo e justica social.

E importante saber que o valor
arrecadado no Domingo de Ramos
é distribuido da seguinte forma:
60% ficam na diocese destinados
ao Fundo Diocesano de Solidarie-
dade (FDS), para apoiar iniciativas
locais, e 40% vao para o fundo na-
cional, enviados para o Fundo Na-
cional de Solidariedade (FNS) para
apoiar projetos em todo o pais,
priorizando o desenvolvimento hu-
mano integral.

Nossa diocese é chamada a se
colocar em MOVIMENTO e a Cam-
panha da Fraternidade é uma gran-
de oportunidade para o fortaleci-
mento da solidariedade, pois além
do aspecto financeiro, a coleta tem
um cardter educativo, pois incentiva
a reflexdo, a prética da caridade e da
solidariedade entre os fiéis.

Vamos nos mexer e
mergulhar fundo na missao!

Paz e bem!

Paulo Angelo
Lourenco dos Santos
Formador das Escolas
Catequéticas Decanais
Paréquia Nossa Senhora
de Fatima — Santuério
Eucaristico Diocesano —

Cianorte - PR



COMUNIDADES ECLESIAIS MISSIONARIAS

Celebrar e viver a fé
em comunidade

Um convite a vivéncia comunitaria
a luz da Palavra de Deus

Queridos irmdos e irmas,

s Comunidades Eclesiais
de Base (CEB's) ocupam
um papel fundamental na
caminhada da Igreja no
Brasil e, de modo especial, na Dioce-
se de Umuarama. As CEB’s sdo a ex-
pressdo concreta da vida crista vivida
em fraternidade e comunhao eclesial.
Por isso, celebrar em comunidade é
redescobrir o sentido original da fé
que nos une e nos envia como teste-
munhas do Evangelho.
Historicamente, inspiradas nas
primeiras comunidades cristds des-
critas nos Atos dos Apostolos, as
CEB’s nasceram para promover a co-
munhdo pastoral, a solidariedade e a
unidade eclesial. Ao longo dos anos,
elas se tornaram um espaco privile-
giado de escuta da Palavra de Deus,
da celebracdo da fé e de propostas
de acdo transformadora. Além disso,
elas contribuiram para a formacdo
de liderancas, para o fortalecimento
das familias e para o despertar da
consciéncia espiritual. Essa trajetdria
merece ser preservada e celebrada,
pois, carrega a memoria viva de uma

Fevereiro de 2026

Igreja comprometida com a vida e
com o Reino de Deus.

As comunidades sGo uma grande
riqueza para a Igreja. Nelas,
cada membro é chamado a ser
protagonista e corresponsdvel
pela vida comunitdria. Por isso,
preservar essa heranca significa
valorizar o que hd de mais genuino
na experiéncia cristd: a fé, a
partilha, o servico e a celebragdo.

Ao cuidar e resgatar essa histdria,
garantimos que todos os fiéis possam
vivenciar uma fé forte e renovada,
cheia de esperanga e vigor. Por isso, é
necessario cultivar as comunidades —
como se cultivam sementes —, a fim de
que cres¢am e produzam frutos.

Celebrar em comunidade é mais
do que realizar encontros rotineiros;
é, na verdade, experimentar a pre-
senca viva de Deus no meio do Seu
povo. O sentido da celebracdo comu-
nitdria estd em reconhecer que somos
Igreja, povo de Deus caminhando
juntos. A oracdo, a leitura orante da
Palavra de Deus e a reflexdo comuni-
taria sdo ocasides privilegiadas para

fortalecer os vinculos de amor e de
comunhdo. O valor de celebrar juntos
estd na possibilidade de partilhar ale-
grias, dores, conquistas e desafios. A
celebracdo comunitaria nos ajuda a
perceber que a fé ndo é vivida isola-
damente, mas em comunhdo, em que
cada um é importante e necessario
para o crescimento espiritual.

A vida de comunidade faz-se como
um itinerdrio. Os membros se prepa-
ram, reinem-se, rezam e partilham.
Nesse caminho, é importante ter escu-
ta atenta a Palavra de Deus, porque,
em primeiro lugar, serd Ele sempre a
falar. Por isso, nos encontros comu-
nitarios, preparar-se a luz da Palavra
significa abrir o coracdo para a mensa-
gem do Evangelho, refletir sobre sua
aplicacao na vida cotidiana e buscar a
conversao pessoal e comunitdria.

Que ndo nos escape o imenso valor
das CEBs. Como Diocese, coloquemo-
-nos a caminho da (re)descoberta da
beleza e da importancia de celebrar a
fé em comunidade. Que possamos, ins-
pirados pelos impulsos do Divino Espi-
rito Santo, nosso Padroeiro, celebrar e
viver a fé que nos une, renovando nos-
SO COMPromisso Com a missao e coma
vida plena para todos.

Pe. Bruno Raphael
da Cunha Dobicz
Vice-Reitor da Casa de
Formacdo Sdo José - Maringa
Mestre e Professor
da PUC-PR

@ Seguindo Jesus em comunidade, Luis Henrique Alves Pinto/ Criarte
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Encontro

De 16 a 20
de fevereiro

Acolhida
— Criar um bom ambiente. Dar as
boas-vindas. Deixar as pessoas
a vontade.
— Canto inicial: a escolha.

Invocacdo do Espirito Santo
(pode ser cantado).

Leitura Orante:
1. [EITURA:

Mateus 4,1-11
(1° Domingo da Quaresma)
(Ler o Evangelho com calma.
Reler, fazendo uma leitura
partilhada, na qual os participantes
leem um versiculo ou mais,
de forma espontdnea).

Neste primeiro degrau da Lectio Di-
vina, a pergunta é: O que diz o texto
biblico?

Consideracbes que podem ajudar
na compreensdo do texto biblico:

Animador: O Evangelho de hoje é
uma catequese, em trés cenas, so-
bre as tentacdes que Jesus precisou
vencer em sua luta cotidiana para se
manter fiel a vontade do Pai.

Leitor 1: A primeira cena sugere
que Jesus poderia ter escolhido
um caminho de realizacdo material,
pensando apenas em satisfazer as
préprias necessidades. E a tentacdo
— que todos nés conhecemos muito
bem — de fazer dos bens materiais a
prioridade fundamental da vida.

Leitor 2: “Nem sé de pdo vive o ho-
mem’, disse Jesus, porque Ele sabe
que a realizacdo de um ser humano
ndo estd na acumulacdo egoista dos
bens. A resposta de Jesus ao tenta-
dor cita Deuteronémio 8,3 e sugere
que o seu alimento — ou seja, a sua
prioridade — ndo é o enriquecimen-
to rédpido, mas é o cumprimento da
vontade do Pai.
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Leitor 3: A segunda cena sugere
que Jesus poderia ter escolhido
um caminho de éxito facil, mostran-
do o seu poder por meio de gestos
espetaculares e sendo admirado
e aclamado pelas multidoes. Jesus
responde a essa tentacao citando
Deuteronémio 6,16, e sugere que
ndo esta interessado em utilizar os
dons de Deus para éxito e triunfo
humanos.

Leitor 1: “Ndo tentards o Senhor teu
Deus” significa, nesse contexto, ndo
exigir de Deus sinais e provas que
sirvam para a promog¢do pessoal do
homem e para que Ele se imponha
aos olhos dos outros homens.

Leitor 2: A terceira pardbola sugere
que Jesus poderia ter escolhido um
caminho de poder e de dominio, a
exemplo do que fazem os podero-
sos desta terra. No entanto, Jesus
sabe que a tentacdo de fazer do po-
der e do dominio a prioridade fun-
damental da vida é uma tentacao
diabdlica. Citando Deuteronémio
6,13, Jesus deixa claro que, para Ele,
a grande prioridade é o Pai e que s6
Ele deve ser adorado.

Animador: As trés tentagdes aqui
apresentadas ndo sao mais do que
trés faces de uma Unica tentacdo:
a tentacdo de deixar o Pai de lado
para pensar somente em si mes-
mo. Mas, para Jesus, ser “Filho de
Deus” significa viver em comunhao
com o Pai. Ao longo da Sua vida,
diante das diversas provocacdes
que os adversdrios lhe fizeram, Je-
sus continuou firme na opcdo fun-
damental, em total fidelidade ao
projeto do Pai.

2. °MEDITAGAO:

O que o texto diz para mim? (Dei-
Xar uns minutos de siléncio para as
pessoas meditarem e depois parti-
lharem as experiéncias que ja estdo
tendo com esse Evangelho).

Outras perguntas que podem aju-
dar no momento da partilha:

— Pedimos no Pai Nosso: “NGo nos
deixeis cair em tentacGo” Qual &,
hoje, a maior tentagéo do cristdo?

3. ORAGAO:

O que o texto me faz dizer a Deus?
(Deixar as pessoas se expressa-
rem, livremente, por meio de uma
oracdo formulada, espontdnea ou
um cdntico).

4. GONTEMPLAGAO:

Qual € a face de Deus que se ma-
nifesta no texto? Ou: Como Deus se
revela em Cristo? (Deixar um tempo
de siléncio para a contemplacéo.
Na sequéncia, deixar os participan-
tes a vontade para partilhar o que
Deus colocou em seu corag¢do so-
bre como praticar, individualmente
ou em grupo/comunidade, o Evan-
gelho meditado neste encontro).

— Preparar o proximo encontro:
Marcar data e local.

— Encerrar com um cdntico ou com
uma oracdo de béngdo.

Palavra da Igreja:

“Antes de todo o deserto, onde Je-
sus se retira, € o lugar do siléncio, da
pobreza, onde o homem permanece
desprovido das ajudas materiais e se
encontra diante dos pedidos funda-
mentais da existéncia, € impelido a
ir a0 essencial e, precisamente, por
isso, é-lhe mais facil encontrar Deus.
Mas o deserto é inclusive o lugar
da morte, pois onde ndo ha dgua
também ndo ha vida, e é o lugar da
soliddo, onde o homem sente mais
intensa a tentacdo. Jesus vai ao de-
serto e ali padece a tentagdo de dei-
xar o caminho indicado pelo Pai para
seguir outras veredas, mais faceis e
mundanas (cf. Lc 4, 1-13). Assim, Ele
assume as nossas tentacoes, traz
€onsigo a nossa miséria, para vencer
0 maligno e para nos abrir o caminho
rumo a Deus, a senda da conversao”.
(Papa Bento XVI, AUDIENCIA GE-
RAL, Sala Paulo VI - Quarta-feira, 13
de Fevereiro de 2013).



Encontro

De 23 a 27
de fevereiro

Acolhida
— Criar um bom ambiente. Dar as
boas-vindas. Colocar as pessoas
d vontade.
— Canto inicial: a escolha.

Invocacao do Espirito Santo
(pode ser cantado).

Leitura Orante:

1. [EITURA:

Mateus 171-9
(2° Domingo da Quaresma)
(Ler o Evangelho com calma. Reler,
fazendo uma leitura partilhada,
na qual os participantes leem
um versiculo ou mais, de forma
esponténea).

Neste primeiro degrau da Lectio Di-
vina, a pergunta é: O que diz o texto
biblico?

Consideragbes que podem ajudar
na compreensdo do texto biblico:

Animador: A Transfiguracdo situa-
-se, no Evangelho, apds o anuncio
da Paixdo e Morte de Jesus. A noti-
cia da Cruz havia desconcertado os
discipulos, principalmente Pedro (cf.
Mt 16,22-23). Afinal, os seus sonhos
de gldria, de honras, poderiam ter-
minar naquela Cruz. E nesse contex-
to que Jesus convida Pedro, Tiago
e Jodo, a acompanhé-lo até o alto
de uma montanha para uma expetri-
éncia que os ajudaria a enfrentar o
momento da Cruz.

Leitor 1: Este Evangelho esta repleto
de elementos simbdlicos do Antigo
Testamento, tendo como objetivo
revelar quem é Jesus e mostrar que
a sua Missdo vem de Deus. Vejamos:

Leitor 2: A experiéncia se dd no
alto da montanha: é no alto de uma
montanha que Deus fez uma alianca
com o seu Povo.
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Leitor 3: A transformacéo do rosto
e das vestes de Jesus recordam o
resplendor de Moisés, ao descer do
Sinai depois de encontrar-se com
Deus (cf. Ex 34,29). Aqui, como em
outras passagens do Evangelho, Je-
sus é apresentado como uma espé-
cie de “novo Moisés”, por meio de
quem Deus propde a humanidade
uma nova alianca.

Leitor 4: A nuvem indica a presen-
¢a de Deus: era na nuvem que Deus
manifestava a sua presenca, quando
conduzia o seu Povo através do de-
serto (cf. Ex 40,35; Nm 9,18.22).

Leitor 1: Moisés e Elias representam
a Lei e os Profetas, ou seja, as Es-
crituras Sagradas, que anunciaram
o Messias. E, segundo uma tradicdo
judaica, sao personagens que de-
viam aparecer no “dia do Senhor”,
em que se manifestaria a Salvacao
(cf. Dt 18,15-18; Mal 3,22-23).

Leitor 2: O temor e a perturbagéo
dos discipulos sdo a reacdo normal
de qualquer homem ou mulher dian-
te da manifestacdo da grandeza e
da majestade de Deus (cf. Ex 19,16;
20,18-21).

Leitor 3: O texto aponta para a res-
surreicdo, por meio da expressao:
“Ndo conteis a ninguém esta viséo,
até o Filho do Homem ressuscitar
dos mortos” (Mt 17,9).

Animador: Por meio de Pedro, os
discipulos expressam o desejo de
construir trés tendas no alto da mon-
tanha. Os discipulos queriam deter-
-se naquele momento de revelacao
gloriosa. Parecem ter se esquecido,
por um instante, da realidade da
Cruz como caminho necessdrio para
se chegar a gldria.

2. °MEDITAGAO:

O que o texto diz para mim? (Dei-
Xxar uns minutos de siléncio para as
pessoas meditarem e depois parti-
lharem as experiéncias que jd estéo
tendo com esse Evangelho).

Outras perguntas que podem aju-
dar no momento da partilha:

— Como encaramos o sofrimento?

— Que experiéncias de Igreja nos
agjudam a lidar com a realidade
da cruz?

3. ORAGAO:

O que o texto me faz dizer a Deus?
(Deixar as pessoas se expressa-
rem, livremente, por mejo de uma
oracdo formulada, espontdnea ou
um cantico).

4. GONTEMPLAGAO:

Qual é a face de Deus que se ma-
nifesta no texto? Como Deus se re-
vela? (Deixar um tempo de siléncio
para a contemplacdo. Na sequén-
cia, deixar os participantes a von-
tade para partilhar o que Deus co-
locou em seu cora¢do sobre como
praticar, individualmente ou em gru-
po/comunidade, o Evangelho medi-
tado neste encontro).

— Preparar o proximo encontro:
Marcar data e local.

— Encerrar com um céntico ou uma
oracdo de béncdo.

Palavra da Igreja:

7

O “caminho quaresmal-sinodal” é o
“caminho do discipulado”, é o “ca-
minho da cruz” [..]. Na “dimensdo
vertical”, indica o “subir a montanha”
com Jesus, o Filho amado de Deus
Pai, cuja Palavra os discipulos de-
vem escutar: alimentar-se da Palavra
de Deus para entrar na dinamica da
conversao com “oracdo e jejum”, que
exigem renuncia, desprendimento,
pobreza, e com “esmola-caridade”
que requer generosidade, partilha,
solidariedade [...]. Na “dimensdo ho-
rizontal”, é o “descer da montanha” e
trilhar o caminho do discipulado, do
servigo, da doagdo, da solidariedade
[...] Assumir a dimensdo horizontal da
cruz, é suportar as fadigas e os softi-
mentos para viver o mandamento do
amor e o caminho da justica, é abra-
car diariamente o caminho do Evan-
gelho, o caminho do discipulado e da
missdo. (Papa Francisco, Mensagem
para a Quaresma, 2023).



BIOETICA

Janciro Bbranco

Cuidar da mente é também cuidar da vida

inicio de um novo ano
sempre desperta em
nds o desejo de re-
comecar, de tra-

gar novos caminhos e reno-

var esperancas. Por isso,

0 més de janeiro foi es-

colhido para a Campa-

nha Janeiro Branco, um

movimento dedicado a

conscientizacdo sobre

a importancia da salde

mental e emocional.

Em um tempo marca-
do por tantas pressdes,
incertezas e desequilibrios
afetivos, a campanha nos re-
corda que cuidar da mente é
também um ato de amor a vida,
expressao concreta do mandamen-
to evangélico de amar a Deus e ao
préximo, inclusive a nés mesmos (cf.
Mc 12,30-31).

A fé cristd nos ensina que o ser
humano é um todo integrado — cor-
po, mente e espirito — e que cada
dimensdo da pessoa deve ser aco-
lhida e cuidada com igual respeito.
Nesse sentido, a bioética nos con-
vida a compreender a salde nao
apenas como auséncia de doenca,
mas como equilibrio e harmonia
integral da pessoa. Cuidar da sau-
de mental é, portanto, reconhecer o
valor invioldvel da vida humana e a
dignidade que cada pessoa possui
por ter sido criada a imagem e se-
melhanca de Deus (cf. Gn 1,27).

O Papa Francisco frequentemen-
te comparava a Igreja a um “hospital
de campanha”, um lugar de acolhi-
mento e cuidado das feridas huma-
nas — inclusive das dores invisiveis
da alma, como tristeza, ansiedade e
desanimo. Ele ressalta que ninguém
deve enfrentar esses sofrimentos so-
zinho. O Evangelho apresenta Jesus
como aquele que cura 0s coragdes
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feridos e consola os que choram,
conforme Mateus 11,28-30. Assim,
Jesus nos ensina que a escuta, a
compaixdo e o cuidado mutuo sdo
caminhos para a restauracdo interior.

O Janeiro Branco € um convite a
reflexdo pessoal e comunitdria:
como temos cuidado de nés
mesmos e dos outros? Em
nossas pastorais e comunidades,
oferecemos espacos de acolhida,
didlogo e escuta fraterna?

A bioética crista, ao valorizar a
vida em todas as suas dimensdes,
recorda que o cuidado emocional
ndo é um luxo, mas uma exigéncia
moral. Assim como cuidamos do
corpo, com alimentacdo e repouso,
devemos também cuidar da mente
com oracdo, convivéncia saudavel,

apoio psicolégico e momentos de
siléncio e interioridade. A saude
mental é parte da responsabi-
lidade moral e espiritual de
cada pessoa.
Por fim, o Janeiro
Branco nos recorda que
ninguém estd s6. A co-
munidade crista é lugar
de encontro, solida-
riedade e esperanca.
Que este més inspire
todos nés a sermos
instrumentos de paz,
promovendo relacdes de
respeito, empatia e amor.
Que possamos repetir com
0 salmista: “Em ti, Senhor, en-
contrei reflgio; cura-me, porque
pequei contra ti” (cf. SI 30,2-3).
Que Maria, Mae da Consolagdo,
interceda por todos os que sofrem
emocionalmente, para que encon-
trem na fé e no amor do préximo a
forca de recomecar. E que nossas co-
munidades sejam verdadeiramente
espacos de acolhimento, escuta e
esperanga, onde cada pessoa possa
descobrir o sentido da vida e a alegria
de ser cuidada e amada por Deus.
Caro leitor, que o inicio deste
Nnovo ano seja, para vocé, sua familia
e sua comunidade, uma oportunida-
de de reflexdo e de tomadas de de-
cisdo que lhes ajudem a promover a
salde integral, pois como dizia San-
to Irineu de Lion, “a gléria de Deus é
o Homem vivo”. Um abraco fraterno
e até nossa préxima edicdo.

Padre Sérgio
Grigoleto

Mestre e Doutor
em Teologia Moral /
Bioética. Paroco da

Paréquia Sagrado
Coracdo de Jesus -

Cianorte - PR

@ Jesus, aquele que cura coragdes, Etsy




@ Imposicdo das cinzas, Pe. Leandro Carlos Broleze, arquivo Pascom

ESPIRITUALIDADE

O Sentido Espiritual

das CINZAS

Um Chamado a Conversao ¢ a Esperanga

“Lembra-te que és po, e ao po hds
de voltar” (Gn 3,19)

Quarta-feira de Cinzas
marca o inicio da Quares-
ma, tempo forte da liturgia
cristd que nos conduz a

celebracdo da P&scoa do Senhor. E
um dia profundamente simbdlico e
espiritual, que convida cada fiel a mer-
gulhar no mistério da conversao, da
humildade e da esperanca. As cinzas
gue recebemos sobre a cabeca ndo
sdo simples vestigios de pé; elas car-
regam um profundo sentido biblico,
teolégico e existencial, lembrando-
-nos de quem somos diante de Deus
e de quem somos chamados a ser.
Quando o ministro impde as cin-
zas, ele pronuncia uma das duas for-
mulas propostas pela liturgia: “Lem-
bra-te que és pd, e ao pd has de
voltar” (cf. Gn 3/19), ou “Convertei-
-vos e crede no Evangelho” (cf. Mc
115). A primeira remete a fragilidade
da condicdo humana. O pd recorda
a criacao: “O Senhor Deus formou
o homem do pé da terra e soprou-
-lhe nas narinas o sopro da vida” (Gn
2,7). Viemos do pd, mas somos po
habitado pelo Espirito Divino. A vida
é dom, ndo propriedade.

? Informativo

¥ Diocesano

4
Fevereiro de 2026

Esse gesto litdrgico, portanto,
ndo é uma expressdo de pessimis-
mo, mas de realismo e gratiddo.
Reconhecer-se pé é reconhecer a
propria finitude, mas também a gran-
deza de ser amado por Deus apesar
dela. A humildade é o primeiro pas-
so da conversdo, pois sé quem se vé
necessitado do perddo é capaz de

acolher a misericérdia.

As cinzas sobre a fronte
ou a cabeca sGo um lembrete
visivel de que nossa existéncia
terrena € passageira,
mas o amor de Deus
€ eterno.

As cinzas, simbolo de arrependi-
mento e renovacao, sao feitas dos
ramos abengoados no Domingo de
Ramos anterior. A Igreja conserva
esse rito como convite a conversao,
lembrando que o mesmo povo que

celebrou Jesus é chamado agora ao
reconhecimento dos proprios peca-
dos. O Papa Francisco recordava
que “a Quaresma é um tempo para
reencontrar o caminho da vida” e
esse caminho é o amor. Converter-
-se significa colocar Cristo no centro,
deixando para trds o egoismo, o or-
gulho e as falsas segurancas. E retor-
nar ao essencial, ao Evangelho, a co-
munhdo com Deus e com 0s irmaos.

A imposicdo das cinzas marca o
inicio da Quaresma, um caminho de
quarenta dias rumo a Pascoa, guia-
do por oracdo, jejum e esmola. Es-
sas praticas expressam a busca pela
santidade e conduzem da humilda-
de do pé a gldria da ressurreicdo, no
itinerdrio da fé crista.

As cinzas recebidas na Quarta-
-feira de Cinzas sdo um convite si-
lencioso e poderoso: “Volta para o
Senhor teu Deus”. Elas nos recor-
dam que o tempo é breve, mas a
graga é abundante. Recordam-nos
gue a vida ndo termina no pd, mas
se transforma pela Pascoa de Cristo.

Que, ao recebermos essas cin-
zas, 0 N0sSSO coracdo se torne terra
fértil, onde a Palavra de Deus possa
germinar e florescer em obras de fé,
de esperanca e de amor.

Diac. Marcio
Henrique Lopes
Professor, Especialista
em Liturgia e Ciéncia
da Religido
Paréquia Nossa
Senhora das Gragas
Cianorte-PR



VIA-SAC

onhecida como Via Cru-
cis (em latim), a Via-sacra
consiste em percorrer
mentalmente ou fisica-
mente o caminho que Jesus percor-
reu carregando a cruz até o local da
crucificagdo.
A Via-Sacra ou Estacbes da Cruz
e Via Dolorosa detalham quatorze
momentos diferentes no dia em que
Jesus morreu. Essa peregrinagdo de
oracdo é uma maneira poderosa de
se aproximar de Jesus em qualquer
época do ano, embora seja mais po-
pular durante o Tempo da Quaresma.
A Congregacao para o culto divino
e a disciplina dos sacramentos escre-
veu: “De todos os piedosos exercicios
relacionados com a veneracdo da
cruz, nenhum é mais popular entre os
figis do que a via crucis. Ela € uma sin-
tese de uma série de vdrias devogbes
surgidas desde a Alta Idade Média: a
peregrinagdo a Terra Santa, durante
a qual os fiéis visitam com devog¢do
os lugares associados a Paixdo do
Senhor; a devogéo as trés ‘quedas
de Cristo’ sob o peso da Cruz, e a da
‘via dolorosa da cruz de Cristo, que
consistia em passar de uma igreja a
outra em memdria da paixdo de Cris-
to; a devogdo as “estacées de Cristo;,
que se refere aos diferentes lugares
onde Cristo foi forcado a parar ao lon-
go do caminho que o levou ao Calva-
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rio, seja pela atitude de seus algozes,
seja pelo esgotamento de suas for¢as
fisicas, seja porque demonstrou seu
amor pelos homens e mulheres que
testemunharam sua Paixdo, esfor¢an-
do-se para estabelecer um didlogo
com eles. Na Via Crucis, vdrias ver-
tentes da piedade cristé se fundem:
a concepgdo da vida como um cami-
nho ou peregrinacdo a ser realizado,
ou como uma passagem, atraves do
mistério da Cruz, do exilio nesta terra
para a pdtria celeste (Diretério sobre
a piedade popular e a liturgia, 2001,
#131-133).

QUAL A ORIGEM
E O SIGNIFICADO?

A Via-Sacra é uma experiéncia de
oracdo e meditagdo que nos conduz
ao encontro com Jesus em seu cami-
nho a cruz, simbolo de dor, mas tam-
bém de libertacdo e ressurreicdo. “A
cruz de Cristo, abracada com amor,
nunca traz tristeza, mas alegria, a ale-
gria de ser salvo e de fazer um pouco
do que Ele fez no dia de sua morte”,
diz o saudoso Papa Francisco.

A origem da Via-Sacra remon-
ta ao século IV, quando os cristdos
peregrinavam para Jerusalém e per-
corriam o trajeto da Paixdo de Cristo.
A partir do século XVII, essa pratica
se popularizou em todo o mundo.

FORMACAO LITURGICA

POR QUE REZAMOS
A VIA-SACRA?

“A Via-Sacra € uma escola para
0 exame de consciéncia, para a
conversdo, para a transformacdo
interior e para a compaixao”, recor-
da-nos o saudoso Papa Bento. Ao
rezar a Via-Sacra, respondemos ao
chamado de Jesus para segui-Lo em
seu caminho até a Cruz. Esse exerci-
cio espiritual nos ajuda a abandonar
0 egoismo e a autossuficiéncia, tor-
nando-nos mais abertos a paciéncia,
a0 amor € ao Servigo.

QUANDO REZAMOS
A VIA-SACRA?

A Via-Sacra é tradicionalmente
rezada durante a Quaresma, espe-
cialmente as sextas-feiras as 15h, em
memoria da morte de Cristo. No en-
tanto, essa devocdo pode ser feita
por qualquer batizado em qualquer
momento, ndo estando restrita ao
periodo quaresmal.

Pe. Othon Etienne

Péroco da Paréquia
Santo Anténio
Serra dos Dourados - PR

@ Via-Sacra, Sophia Novelli
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@8 Jesus e os santos:
Santa Teresinha, Serva
de Deus Chiara Corbella,

esde 0 nosso nascimento, Deus nos chama
a santidade. Como afirma Efésios 1, 4-5: “An-
tes da fundagéo do mundo, Deus nos esco-
lheu, nele, para sermos santos e irrepreen-
siveis diante dele. Em amor, nos predestinou para si,
para sermos adotados como seus filhos, por meio de
Jesus Cristo, segundo o propdsito de sua vontade.”

E, porém, a partir do batismo, que o cristdo rece-
be o convite explicito para viver na santidade. Nos
dias atuais, muitos jovens se assustam diante desse
chamado, acreditando que se trata de uma vida difi-
cil ou distante de sua realidade. No entanto, quando
compreendemos e buscamos a santidade, pequenos
gestos adquirem grande valor: cada “ndo” ao pecado
torna-se um “sim” a Deus.

Por isso, buscar a santidade
ndo significa assumir uma vida triste ou
desanimada, mas viver da melhor forma possivel,
procurando assemelhar-se a Cristo.

Um exemplo recente a esse respeito aconteceu
no DNJ (Dia Nacional da Juventude), um evento
anual em que jovens da regido se relinem para rezar,
fortalecer a fé e confraternizar com um Unico propé-
sito: alcancar o céu.

Na ocasido, foram apresentados trés médulos sobre
santos jovens: Santa Teresinha, Chiara Corbella e Sdo
Carlo Acutis, todos modelos de entrega total a Jesus.
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Sdo Carlo Acutis, SGo
Pier Giorgio Frassati,
Beata Chiara Luce
Badano e Beata Isabel

Cristina Mra

Outro exemplo inspirador, pouco mencionado, é
Sdo Domingos Savio. Aos sete anos, ele elaborou
uma lista de propdsitos espirituais, entre os quais,
escreveu: “antes morrer do que pecar”. Aos doze, in-
gressou no oratério e aprofundou sua formagao com
Dom Bosco, cultivando alegria e boas amizades. Sua
vida foi breve, faleceu aos catorze anos, mas perma-
neceu fiel ao ideal da santidade.

Assim, jovens, Deus nos colocou no mundo para
sermos Sua imagem e semelhanca, ndo para reali-
zarmos apenas nossos desejos e prazeres, mas para
buscarmos diariamente as rentincias que nos condu-
zem a eternidade com Cristo. Como disse Sdo Jodo
Paulo Il: “ndo tenha medo de ser santo”.

O melhor caminho nem sempre € o mais facil,
mas é aquele que possui o mais belo destino.

A salvacdo é pessoal, porém o percurso ndo pre-
cisa ser solitario. Em 2026, a partir de fevereiro, apre-
sentaremos mensalmente a vida de santos jovens
gue nos inspiram e intercedem por nos.
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A nutricdo como expressao da f¢ crista

a espiritualidade crist§,
afirmamos que o corpo é
“templo do Espirito Santo”
(1Cor 6,19). Essa verdade,
tdo profunda, convida-nos a olhar
para nés mesmos com reveréncia: so-
mos morada de Deus, obra de Suas
mdos, portadores de um dom que
precisa ser cuidado com amor, res-
ponsabilidade e atencdo. Cuidar do
corpo, portanto, ndo é apenas algo
fisico, é também um ato espiritual.
Quando compreendemos isso,
até a alimentacdo ganha um novo
significado. Comer ndo é simples-
mente uma necessidade bioldgica,
mas uma oportunidade didria de
louvar a Deus por meio das nossas
escolhas. E, nesse caminho, hd uma
diferenca essencial entre os alimen-
tos que vém da criacdo divina e os
alimentos altamente industrializa-
dos, fruto da pressa e da légica hu-
mana do consumo.
Por isso, escolher aquilo que
vem da criacdo divina é, entdo, uma
forma de honrar o Criador.

NUTRICAO:
CUIDADO INTEGRAL DO CORPO,
DA MENTE E DO ESPIRITO

A ciéncia moderna confirma
aquilo que a espiritualidade crista
sempre intuiu: corpo, mente e espiri-
to caminham juntos. Pesquisas mos-
tram que uma alimentagdo baseada
em alimentos naturais reduz inflama-
cOes, melhora o humor, aumenta a
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energia, protege o coracao e fortale-
ce o sistema imunolégico, prevenin-
do inimeras doencas.

A Biblia também nos orienta a
temperanca: “Portanto, quer co-
mais, quer bebais, ou facais qual-
quer outra coisa, fazei tudo para a
gloria de Deus.” (1Cor 10,31)

A FE QUE SUSTENTOU O MEU
CORPO NO CAMINHO DO CANCER

Minha compreensdo sobre o cor-
po como templo do Espirito Santo
se aprofundou dramaticamente na
experiéncia do cancer. O diagnds-
tico me fez confrontar fragilidades,
limites e medos que eu nunca havia
imaginado. Mas, ao mesmo tempo, a
doenca me fez descobrir uma forca
gue ndo era sé minha: era a presen-
ca de Deus sustentando cada passo.

Durante o tratamento, a nutricdo
deixou de ser apenas ciéncia, tor-
nou-se espiritualidade. Comer bem,
escolher alimentos naturais, hidratar
0 COrpo, respeitar meu ritmo... cada
pequena decisdo era um ato de es-
perancga. Era como dizer para mim
mesma: “Deus estd comigo, e eu
faco a minha parte.”

Alimentos simples, criados por
Deus e oferecidos pela natureza,
foram essenciais para manter a
energia, a imunidade e o bem-estar
emocional. Descobri que, mesmo
fragilizado, meu corpo continuava
sendo templo do Espirito, digno de
cuidado, carinho e paciéncia.

UMA MISSAO RENOVADA: FE,
GRATIDAO E CUIDADO DIARIO

Vencer o cancer renovou minha
identidade e minha missdo. Hoje,
como nutricionista, entendo que Deus
me concedeu uma histéria que pode
tocar e inspirar muitas outras vidas.

Por isso, meu apelo pastoral é
cheio de carinho e verdade:

Cuide do corpo que Deus
te deu. Escolha alimentos que
nasceram da cria¢do divina.

Reduza aquilo que é artificial,

exagerado e ultra processado.
Coma com atengdo, com calma e
com gratiddo. Movimente o corpo
todos os dias. Agradeca antes de

comer. Valorize a simplicidade.

Honre o dom da vida.

A fé e a nutricdo caminham jun-
tas quando entendemos que ambas
nos conduzem ao mesmo lugar: uma
vida plena, sauddvel, equilibrada e
cheia da presenca de Deus.

E, resumindo minha experiéncia
em uma frase, eu diria:

“Cuidar do corpo com o que Deus
criou € agradecer a vida e honrar
o Deus que habita em nés.”

Viviane Torcheti

Nutricionista CRN 18792/P
Paréquia Sao Paulo

Apdstolo — Umuarama




“IRANSFERENGIAS
E NOMEAGOES

DIOESE DE UMUARAMA

Didcono transitorio
LEONARDO DOS SANTOS MORAIS

Que foi ordenado Presbitero
dia 08/12 - Sera:

VIGARIO DA PAROQUIA NOSSA
SENHORA APARECIDA - ICARAIMA

PE. SERGIO CEZAR RODRIGUES
DE MORAES JUNIOR

De: Vigério da Paroquia
Sagrada Familia - Cianorte. Para:

PAROCO DA PAROQUIA SANTA
RITA DE CASSIA - CIANORTE
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Didacono transitorio
WALTER LIUTI NETO

Que foi ordenado Presbitero
dia 12/12 - Sera:

Diacono transitorio
BRUNO HENRIQUE K. PINTO

Que foi ordenado Presbitero
dia 13/12 - Sera:

VIGARIO DA PAROQUIA
SAO JOSE — ALTO PIQUIRI

VIGARIO DA PAROQUIA DIVINA
- MISERICORDIA — CIANORTE

PE. WILLIANS JUNIOR
NOBOYUKI ONAKA
De: Vigério da Paréquia Nossa Senhora
Aparecida - Icaraima. Para:

PAROCO DA PAROQUIA NOSSA
SENHORA DE FATIMA - ALTO PARAISO

Didcono transitério
PEDRO ALEXANDRE COLAUTO

Que foi ordenado Presbitero
dia 05/12 - Seréa:

VIGARIO DA PAROQUIA
SAGRADA FAMILIA - CIANORTE

e N

PE. CARLOS ENRIQUE
SANTOS SILVA, IMSJ

PE. OTHON ETTIENNE

Assumindo como pdroco
da mesma Paréquia Santo Antonio,
de Serra dos Dourados, ja confiada
a Sociedade dos Sacerdotes
de Sao Tiago.

Chega como paroco na Paréquia
Sdo Sebastido, de Japura, confiada
ao Instituto Missiondrio Sao José,
o Pe. Francisco Augusto de Souza
deixa a paréquia.



PE. JOSE VALDENIR PE. LUIZ JOSE WEBER PE. LUIZ

LUGLI DA SILVA De: Péroco da Paréquia CEZAR BENTO
Paroco da Paréquia da Ressurreicdo Nossa Senhora de Fatima - De: Paroco da Paréquia Catedral Divino
de Ivaté, Alto Paraiso. Para: Espirito Santo - Umuarama. Para:
LIBERADO PARA O PAROCO DA PAROQUIA PAROCO DA PAROQUIA SANTO
TRIBUNAL ECLESIASTICO SAO JOSE - GUAPOREMA EXPEDITO - UMUARAMA

PE. LUIZ CARLOS PE. LUCAS PEREIRA DOS SANTOS PE. LUCAS MONERATO
BERA De: Paroco da Paréquia Nossa MAREGA
De: Paroco da Paréquia Senhora do Roccio e De: Vigario da Paréquia Divina
Sdo Jodo Batista - Cafezal do Sul. Para: Sdo Sebastido - Tapira. Para: Misericordia - Cianorte. Para:
PAROCO DA PAROQUIA PAROCO PAROQUIA CATEDRAL PAROCO DA SAO TOME -
DA RESSURREICAO - IVATE DIVINO ESPIRITO SANTO - UMUARAMA SAO TOME

PE. IVANIL PEREIRA PE. GABRIEL HENRIQUE PE. BRUNO RAPHAEL

DA SILVA DOS SANTOS CAMARGO DA CUNHA DOBRICZ
De: Paroco da Paréquia Santa De: Vigdrio do Santudrio Eucaristico Paréquia De: Administrador paroquial da
Rita de Céssia - Cianorte. Para: Nossa Senhora de Fatima - Cianorte. Para: Paréquia Sdo Tomé, de Sdo Tomé. Para:
PAROCO DA PAROQUIA N. Sra. DO PAROCO DA PAROQUIA SAO VICE-REITOR DA CASA DE
ROCCIO E SAO SEBASTIAO - TAPIRA JOAO BATISTA - CAFEZAL DO SUL FORMAGCAO SAO JOSE - MARINGA
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No dia 04 de outubro de 2025, memdria liturgica
de Sao Francisco de Assis, o Papa Ledao XIV assinou a sua
primeira Exortacao Apostolica, intitulada Dilexi Te -
Ele te amou - sobre o amor para com os pobres.

Exortagdo Apostdlica é um do-
cumento papal de grande im-
portancia, estando abaixo ape-
nas da Enciclica, e geralmente
trata de um tema de relevancia universal,
como é o caso, ja que o Papa trouxe a re-
flexdo sobre 0 amor para com os pobres.
E um documento belissimo e que
vale a leitura na integra por nossa par-
te, mas aqui exporei brevemente o es-
sencial, contando que todos os que se
sentirem convocados, busquem a Exor-
tacdo Apostdlica para Ié-la, ela possui
apenas 121 paragrafos, relativamente
pequena, e de uma profundidade impar.
Primeiramente, foi um documento
que o Papa Francisco, nos ultimos me-
ses de sua vida, estava preparando e
escrevendo, com essa preocupacao de
tratar sobre o cuidado da Igreja pelos
pobres e com os pobres.

O nosso amado Papa Francisco,

o Papa do povo, dos pobres, dos
marginalizados, das periferias, um
Papa que em seu modo de viver
e de fazer se preocupava com os
preferidos de Deus, os ultimos da
sociedade, imaginava o proprio Cristo
dizendo para cada um deles: “Tens
pouca for¢a, pouco poder, mas ‘Eu te
amei’”! (n. 3)

A Exortacao Apostdlica estd dividi-
da em cinco capitulos:
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e Capitulo|

Algumas palavras indispensdveis;
e Capitulo Il

Deus escolhe os pobres;
e Capitulo il

Uma Igreja para com os pobres;
e Capitulo IV

Uma histdria que continua;
e Capitulo V

Um permanente desafio;

O Capitulo | traz a figura de Sao
Francisco e como isso foi decisivo para
a Igreja e a sociedade, ou seja, a radi-
calidade do Jovem de Assis na vivéncia
da pobreza, sendo exemplo de renasci-
mento até hoje. Ademais, o Papa com-
bate alguns preconceitos ideoldgicos,
que vale a pena a reprodugdo completa:

Os pobres ndo existem por acaso
ou por um cego e amargo destino. Muito
menos a pobreza € uma escolha, para a
maioria deles. No entanto, ainda hd quem
ouse afirmd-lo, demonstrando cegueira e
crueldade. Entre os pobres hd também,
obviamente, aqueles que ndo querem
trabalhar, talvez porque os seus ante-
passados, que trabalharam toda a vida,
morreram pobres. Mas hd muitos homens
e mulheres que trabalham de manhd a
noite, recolhendo papelGo, por exemplo,
ou redlizando outras atividades seme-
lhantes, embora saibam que este esfor¢o
servird apenas para sobreviver € nunca

CURIOSIDADES DA IGREJA ¥

EXORTACAO APOSTOLICA

Dilexi Te

“ELE TE AMOU”

para melhorar verdadeiramente as suas
vidas. NGo podemos dizer que a maioria
dos pobres estéo nessa situagdo porque
néo obtiveram “méritos’, de acordo com
a falsa visGo da meritocracia, segundo a
qual parece que so tém mérito aqueles
que tiveram sucesso na vida. (n. 14)

O Capitulo Il é profundamente bibli-
co, trazendo as citagOes das escrituras
sobre a opcao de Deus pelos pobres.
Desde o Antigo Testamento Deus é apre-
sentado como amigo e libertador dos
pobres, Aquele que escuta o seu grito e
intervém para sua libertagdo (n. 17). Com
o dpice dessa predilecdo acontecendo
com a Encarnacdo do Verbo de Deus,
esvaziando-se e tomando a condicdo
de servo (n. 18), sendo recostado numa
manjedoura logo apds seu nascimento,
fugindo para o Egito para ser salvo da
perseguicao, e, logo no inicio de sua vida
publica, sendo expulso de Nazaré, apds
ter anunciado um ano da graga no qual
0s pobres se rejubilam (n. 19).

Neste més, refletimos sobre a in-
troducdo e dois capitulos da Exorta-
cdo Apostdlica. Que, inspirados pe-
las palavras dos Papas Francisco e
Ledo XlIl, possamos renovar coracdo
e mente no cuidado com os pobres,
reconhecendo neles a presenca do
proprio Cristo: servo humilde, que se
fez pobre como nés.

Phelipe Hydemy
Saquetti Matimoto
Subsecretario
episcopal

@ Papa Ledo XIV,
Vatican Media



